
बहुत समय पहले हिमालय की पतु्री पार्वती जी ने भगवान शिव को अपने पति के रूप में पाने का सकंल्प किया। 
पार्वती जी ने कठोर तपस्या की और वर्षों तक कठिन व्रत और उपवास रखे। उनके इस निश्चय और तप से प्रसन्न 
होकर भगवान शिव ने उन्हें अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार किया। 

कथा के अनसुार, एक बार नारद जी ने हिमवान से कहा कि वे अपनी पतु्री पार्वती का विवाह भगवान विष्ण ुसे करें। 
यह सनुकर पार्वती जी बहुत दखुी हो गईं, क्योंकि वे बचपन से ही शिव जी को अपने पति के रूप में चाहती थीं। तब 
पार्वती जी की सखी उन्हें जगंल में ले गईं और वहां उन्होंने घोर तपस्या आरंभ की। उन्होंने मिट्टी से शिवलिगं 
बनाया और परूी श्रद्धा से उसकी पजूा की। 

पार्वती जी के इस दृढ़ निश्चय और तपस्या से भगवान शिव अत्यतं प्रसन्न हुए। उन्होंने पार्वती जी को दर्शन दिए 
और उन्हें अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार कर लिया। इसके बाद माता पार्वती और भगवान शिव का विवाह 
विधि-विधान से सपंन्न हुआ। इसी कारण इस दिन का नाम “हरतालिका” पड़ा। “हर” का अर्थ है अपहरण करना 
और “तालिका” का अर्थ है सखी। क्योंकि पार्वती जी की सखियों ने उनका अपहरण करके उन्हें वन में ले जाकर 
तपस्या करने में सहायता की थी। 

 


